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11.00-tól
Frissítő hétkezdet          

szaunabekészítéssel

Nyugalom napja            

szaunabekészítéssel

 Relaxáló pillanatok  

szaunabekészítéssel

Őszi  illatözön  

szaunaszeánsz

13.00-tól

  16:00-tól- 

16:45-ig

Energizáló Pilates 16:00-

16:45  

(Konferenciaterem)

17.00-tól
Méregtelenítés élménye 

szaunabekészítéssel

A lenyugvó nap hangulata   

szaunabekészítéssel

Őszi szellő 

szaunabekészítéssel

Aranyló naplemente          

szaunabekészítéssel 

Test és lélek 

harmóniája 

szaunabekészítéssel

A csend hangjai    

szaunabekészítéssel

Aranyló naplemente         

szaunaszeánsz

17:30-tól

Oxigén hotel felnőtt animációs programok 2026.09.28-2026.10.04.

Japán teakóstoló Japán teakóstoló Japán teakóstoló Japán teakóstoló Japán teakóstoló Japán teakóstolóJapán teakóstoló


