A Doktor-hal kezelés

A Doktor-halat (garra rufa) az 1800-as évek elején fedezték fel és Dél-Torokorszag és
Eszak-Sziria part menti foly6éiban Oshonos. Etrendjébe az algak, kisméretli él0lények,
larvak tartoznak, de a fiirdOkben a természetes taplalék hidnyaban ezeket felvaltotta a
vizben fiird06z0 emberek hamsejtjei. Erthetd, hogy a természetes gyégymédokat kedveldk
korében miért valt hiressé ez a hal.

A garra rufa halak artalmatlanok és nincs foguk. Ezek a szivés halak akar 35 — 43 fok
kozotti hOmérsékletli vizben is képesek élni. Mivel ilyen meleg vizben kevés a taplalék,
ezen halak kifejlesztették képességiiket az emberi elhalt bOr elfogyasztasara.

A garra rufa hal hasznos és hatékony tobbféle bOrbetegség kezelésére. Egyesek ezen feliil
hisznek benne, hogy a hal kimondottan hasznos iziileti megbetegedések, izom traumas
sériilések, reumatikus és idegrendszeri zavarok kezelésére is. Pikkelysomorben szenvedd
betegek mar néhany kezelés utan lenyligoz0 eredményeket értek el a garra rufa halakkal

valé kezelés alkalmazasa utan.



A Doktor-halak alkalmazasi teriletei

Wellness

A 20 perces lab vagy testfiirdOk remek relaxalé hatasdak és a halak mikro masszazsa
kényeztet minket a viz alatt. Frissit, mert a halak a kezelés ideje alatt alaposan
megtisztitjak a bort, felgyorsitjak a vérkeringést. Puhit, mert a halak a labfejen, sarkon,
lévé bOrkeményedést, a koromagyakon 1év0 felesleget eltavolitjak, és selymes, puha
tapintasuva valtoztatjak a bort.

A halas fiird0zés bar szokatlannak tlinik, roppant kellemes érzés. ElsOsorban a labfiird0k
valtak ismertté, ami egy viszonylag kényelmes, egyszerl kezelést tesz lehetové. A meleg
vizes labfiird0 mar 6nmagéban is kellemes regeneralé hatasi, de a halakkal egyiitt tovabb

fokozhatjuk ezt az élvezetet.

Apolas

Apol, mert mar az elsO kezelés alkalmaval megtisztitjak a bOrt, feloldjak a goresos
izomcsomoékat, segitenek a stressz olddsban. A fiird6z0k bdrkeményedéseit, elhalt
hamrétegeit ragesalé (igazabdl csak szivogaté) halak sokkal kiméletesebben apolnak, mint
mas durvabb mechanikus vagy vegyszeres beavatkozasok. Egy megfelelden tervezett
Garra rufa kira eltiinteti a bOrkeményedéseket és frissiti a bort. Bar a halpediklir nem
egyenértékil egy hagyomanyos pedikiliros szolgaltatassal, mégis kival6 teljesitményt lehet

vele elérni, f0leg ha kiraszerlien alkalmazzuk.



Gyogymod

Azon tidl, hogy a SPA-k kedvelt szolgaltatasa a Garra rufa kezelés és mint wellness élmény
rendkivil élvezetes, ennél sokkal hatékonyabb célra is hasznalhatjuk. A statisztikai
adatok szerint, Magyarorszagon mintegy 200.000 honfitarsunk szenved a pikkelysomortdl,
a kiilonféle ekcémaktél, valamint hasonlé bor- és hambetegségektdl. A pikkelysomor ma
még gyobgyithatatlan. Aki maga is kiiszkodik e bajjal, vagy csaladjaban, kérnyezetében él
ilyen beteg igazolhatja, hogy a kellemetlenségek barmilyen mértékll csokkentése is nagy
jelentOségli. Komoly életminOség-javulast, nagy konnyebbséget jelent a szenvedOknek. A
bOr csipegetése kozben a halak egy kiilonleges enzimet valasztanak ki. Ez az enzim a
dithranol, ami t6ébb gyégykészitményben is megtalalhat6. Egy olyan enzim, melynek
hatdsa lelassitja a beteg bOr sejtjeinek szaporodasat a DNS replikacié gatlasaval.
Leginkabb a pikkelysomoros betegségek kezelésére hasznaljak. Az ekcéma, illetve

pikkelysomor kezelése mar 8-10 alkalom utan lathaté javulast eredményez.



A higiéniarol

Mint a halpedikilir tizemeltetOinek sajat feladatunk a higiéniai elOirasok betartasarél
intézkedni. A halpediklr szinvonalat az Eurépai Uniés elOirasok alapjan tudjuk

biztositani, gy mint:

e A bOr fertOtlenitése kezelés elOtt
o Kezelési elOirasok szabalyozasa
e Kornyezet feliigyelete

e Karbantartas

o Egészségiigyi és kockazatértékelés

A halpediklir adatrogzit0 lapokon vezetjilk a tisztit- és fertOtlenitOszerek hasznalatat,

hogy megfeleljen a hatésagok kovetelményeinek.

A halpedikiir-iizemeltetOk kotelesek a halak, mint ,,bOrgyégyaszok” megfeleld egészségi

allapotardl gondoskodni sajat szalonjaikban.

Az altalunk hasznalt Garra Rufa halak allatorvos altal kiallitott allategészségiigyi
feliigyelettel rendelkeznek.



A gyogyito halak tartasi feltételei

e A hOmérséklet hirtelen valtozasat keriiljiik!

o Tartasi hOmérsékletet tartsuk 30 celsiusfok koriil.

o Etessiik minden nap megfelel szemcseméretii granulatummal!

o Akkor is etessiik, ha aznap "dolgozott" A bOrhamsejtek csak fehérjeforrasként,
kiegészitésként szerepel étrendjiikben

e Ajanlott a tarté akvariumban bujkalét is elhelyezni (pl.: m{in6vény), hogy
nyugodtabbak legyenek.

e Az allandé oxigénellatasra figyeljink!

e Az akvarium parolgasanak utantoltésére hasznaljunk lagy vizet.

e A "doktor halaknak" is sziikségiik van alvasra, ezért minimum 6-8 6ra sotétséget
biztositsunk szamukra.

o Figyeljiink ra, hogy a telepités utani idoszakban a halak ugralésabbak.

Ezek a halak semmilyen betegséget nem tudnak atvinni emberrdl emberre. MielGtt
betenné a labat a halak kozé, egy fertOtlenitd laboblitésen kell atesnie. A viz sterilizalt és a
halak folyamatosan cserél0dnek, ezzel biztositva a legmagasabb higiéniat. Automatizalt
rendszeriink olyan-sem emberre sem allatra-nem karos anyagot adagol a vizhez,ami

k6z6mbositi a szagokat,a halak ennivaléjanak,iiriilékének esetleges maradvanyait.

Nagyon fontos: A labon talalhaté virusos személcs, nyilt seb- vagy vagas esetén a

halpedikiir hasznalata SZIGORUAN TILOS!



Mieért ajanljuk

Azok, akik a terapiat kiprébaltak, dgy nyilatkoztak, hogy a médszer kiméletes és
fajdalommentes, kezdetben legfoljebb csiklandozashoz hasonlé érzést valtott ki benniik, s
a harapdalasok utan semmiféle seb nem keletkezik, ellenben eltlinnek a vastag porkok. A
kira utan a végtagokon ismét egészséges lesz a bOr; kissé ugyan pirosabb a természetes
szinénél, de az érintettek szamara az a fontos, hogy megsziinik az elviselhetetlen viszketés,
a hamlas, a nyilt, vérz0 sebek, eltlinnek a gombak, s a neurodermitisz és a pikkelysomor
esetében az elhalt hamsejtekbdl allé vastag réteg. A kezelésrdl bebizonyosodott, hogy
hatékony eredményeket lehet elérni ekcéméaban, szaraz bOrben vagy tyukszemben

szenvedO pacienseknél.



Garra rufa labkezelo

akvarium:

8 mme-es iivegb8l késziilt, él |

csiszolt, ragasztott akvarium,
labkezeléshez alkalmas
kialakitassal. Egyszemélyes
kezelGakvarium meéretei:
50x60x50 cm. A technikai rész
mérete: 50x40x50 cm. Osszes

alapteriilete: 100x50 cm

Célunk hogy wellness kozpontok, szallodak, gyégy-intézmények, fiirdok részére komplett
gy6gyité halas részleget telepitiink. Az akvarisztikai tapasztalatainkat és a fiirdOk
létrehozasahoz sziikséges szakipari munkdkat Osszehangolva tudunk komplex
szolgaltatast nydjtani. U'gyfeleink ko6zé tartoznak azok az intézmények, akik szeretnék
meglév0 szolgaltatasaikat bOviteni és ezt egy profi csapatra kivanjak bizni. A labkezeld
akvarium kiépitését akar nagyobb tomeges fiirdOk, akar kis privat szalonok részére is
vallaljuk. FO profilunk az egyedi méretli gy6gyité halas kezelOk és halpediklirok készitése
és telepitése és karbantartasa. A halakat tobb forrasbél, elsGsorban kiilfoldi
tenyészetekbOl, eurépai és keleti importokbdl szerezziik be. A kezelOk telepitése utan a

teljes rendszerfeliigyeletet és karbantartast is ellatjuk.
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