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Regeneráló svéd masszázs 
 
A svédmasszázs az emberi szervezetet 

mechanikai ingerek által befolyásoló 
kezelési technika. Helyi vérbőséget 

okozva fokozódik a vérkeringés, az 
anyagcsere fokozódásával a test 
salakanyagai gyorsabban távoznak, 

lazítja az izmokat, csökkenti a 
fájdalmakat. Ezzel a visszanyerhetjük 

testünk könnyedségét, ellenálló 
képességét, frissességét. 
Hát masszázs: 25 perc – 10. 500 Ft    

Teljes testmasszázs: 50 perc – 
16.000 Ft 

 
 
Talp masszázs 

 
A talpmasszázs felfrissíti az elfáradt 

lábakat. Lazítja a talp izmait, serkenti a 
vér és nyirokkeringést, és 
fájdalomcsillapító hatása van. A talp 

idegvégződésekben rendkívül gazdag, így 
a talpmasszázs hatással van a központi 

idegrendszerre is. 
  20 perc – 7.000 Ft         
  40 perc – 9.500 Ft 

Relaxáló masszázs 
 
Hatóanyagban gazdag, intenzíven tápláló 

és hidratáló hatású masszázs mely ápolja 
és védi a bőrt. A masszázsolajok  

antioxidánsokban gazdag, antibakteriális 
hatású, optimális működésre serkenti, 
fertőtleníti és puhítja a bőrt. Válasszon 

hozzá arcmaszkot és élvezze a teljes 
ellazulás élményét. 

Teljes testmasszázs: 50 perc – 
16.500 Ft 
 

 
Stresszoldó masszázs 

(kismamáknak is) 
Ez a masszázs segít visszanyerni testi-
lelki egyensúlyunkat. Azáltal, hogy a testi 

feszültséget feloldjuk, a lélek is ellazult 
örömteli állapotba kerül. Enyhíti a stressz 

hatásait, a krónikus fájdalmakat, illetve 
jobb alvást biztosít. Pihenteti és 
regenerálja a szervezetet. 

Váll-nyak masszázs: 25 perc – 9.000 
Ft 

Teljes testmasszázs: 50 perc – 
14.500 Ft 

Zen masszázs 
 
A ház masszázsa.  A kezelés természetes 

alapú masszázsolajjal történik, amely 
segít az ellazulásban és elősegíti a testi – 

lelki egyensúlyt. A masszázs 
hagyományos svéd masszázs elemeivel 
és keleti masszázs elemekkel ötvözve 

biztosítja a meridiánok szabaddá tételét, 
vagyis az energia szabad áramlását. A 

test energia kiegyenlítődése mellett 
javítja az ízületi mozgás pályákat, lazítja 
az izmokat és csökkenti a fájdalmat. 

Teljes testmasszázs: 50 perc – 
16.000 Ft 

 
Gyerek masszázs 
- Pihenés Páfrány ajánlásával 

 
Az érintés a szeretet jele, az érintés 

mindenkinek jól esik. A szülők is jelen 
lehetnek a masszázs alatt, elleshetnek 
néhány fogást, miközben gyerekeiket 

kókuszolajjal masszírozzák, amivel 
elősegíthető az emésztés és a pihenés. 

Kezelési idő: 20 perc – 6.000 Ft 
Ajánlott 3 éves kortól! 
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Lávaköves masszázs 

 
Harmónia és energia… A meleg köves 
masszázs a legősibb módszerekkel hozza 

egyensúlyba a testi és lelki energiákat. A 
merev ízületek és izmok visszanyerik 

rugalmasságukat, a lélek pedig meditatív 
állapotba kerül. Igazi kuriózum. 
Teljes testmasszázs: 50 perc – 

15.500 Ft 

Csoki álom 

A csokoládé endorfint termelő hatása 

segíti úgy a bőr, mint a test és a lélek 
harmonikus feltöltődését. Értékes vitamin 

és ásványi anyag tartalmának  
köszönhetően hidratálja és feszessé teszi 
a bőrt. Javítja és gyorsítja az anyagcsere  

folyamatokat. Javasolt narancsbőrre, 
öregedő bőrre, rossz közérzet esetén. 

Hát-váll masszázs: 25 perc- 10.000 
FtTeljes testmasszázs: 50 perc – 
15.500 Ft 

 

 

 

Talpreflex masszázs 

 
 A talp a test térképe. Több mint 

hetvenezer idegvégződés található itt, 
amelyek az energiacsatornák és az 
idegpályák révén kapcsolatban állnak a 

test többi szervével. A talpon található 
reflex pontok, illetve idegvégződések 

ingerlésével jótékony hatást váltunk ki a 
belső szervekre és az idegrendszerre. A 
kezelés mozgósítja a szervezet 

öngyógyító erőit, elősegíti a salak és 
méreganyagok távozását a szervezetből, 

fokozza az ellenálló képességét, erősíti a 
nyirokrendszert.  
 40 perc – 10.000 Ft 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

Aromaterápiás masszázs 

 
A masszázs során választható 

aromaolajok jótékony hatással vannak 
szervezetünkre. A nyugtató simító 
fogások oldják a felgyülemlett stresszt és 

elősegíti a jó közérzetet. A masszázs 
célja a testi- és lelki egyensúly 

megteremtése. 
Hát masszázs: 25 perc – 10.000 Ft                    
Teljes testmasszázs: 50 perc – 

15.500 Ft 
 

 
 
Speciális gerincmasszázs 

A masszázs célja a már meglévő 
tartásproblémák javítása és az 
esetlegesen kialakult izomgörcsök és 

letapadások feloldása. Fájdalomcsillapító 
és feszültségoldó hatásának 

köszönhetően frissebbnek és 
kiegyensúlyozottabbnak érezzük 
magunkat. 

Hát, váll-nyak masszázs: 40 perc – 
15.000 Ft 

 
 


