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Regeneralé svéd masszazs

A svédmasszazs az emberi szervezetet
mechanikai ingerek altal befolyasold
kezelési technika. Helyi vérbbséget
okozva fokozddik a vérkeringés, az
anyagcsere fokozddasaval a test
salakanyagai gyorsabban tavoznak,
lazitja az izmokat, csékkenti a
fajdalmakat. Ezzel a visszanyerhetjiik
testiink kénnyedségét, ellenallé
képességét, frissességét.

Hat masszazs: 25 perc - 10. 500 Ft
Teljes testmasszazs: 50 perc -
16.000 Ft

Talp masszazs

A talpmasszazs felfrissiti az elfaradt
labakat. Lazitja a talp izmait, serkenti a
vér és nyirokkeringést, és
fajdalomcsillapité hatasa van. A talp
idegvégzédésekben rendkiviil gazdag, igy
a talpmasszazs hatassal van a kézponti
idegrendszerre is.

20 perc - 7.000 Ft

40 perc - 9.500 Ft

Relaxalé masszazs

Hatdanyagban gazdag, intenziven taplald
és hidrataldé hatasu masszazs mely apolja
és védi a bért. A masszazsolajok
antioxidansokban gazdag, antibakterialis
hatasu, optimalis mikédésre serkenti,
fertétleniti és puhitja a bért. Valasszon
hozza arcmaszkot és élvezze a teljes
ellazulas élményét.

Teljes testmasszazs: 50 perc -
16.500 Ft

Stresszoldé masszazs

(kismamaknak is)

Ez a masszazs segit visszanyerni testi-
lelki egyensulyunkat. Azaltal, hogy a testi
feszliltséget feloldjuk, a lélek is ellazult
6réomteli allapotba kertil. Enyhiti a stressz
hatasait, a krénikus fajdalmakat, illetve
jobb alvast biztosit. Pihenteti és
regeneralja a szervezetet.

Vall-nyak masszazs: 25 perc — 9.000
Ft

Teljes testmasszazs: 50 perc -
14.500 Ft

VALASZTHATO MASSZAZSAINK

Zen masszazs

A haz masszazsa. A kezelés természetes
alapu masszazsolajjal torténik, amely
segit az ellazulasban és elbsegiti a testi -
lelki egyensulyt. A masszazs
hagyomanyos svéd masszazs elemeivel
és keleti masszazs elemekkel étvézve
biztositja a meridianok szabadda tételét,
vagyis az energia szabad dramlasat. A
test energia kiegyenlitédése mellett
javitja az izileti mozgas palyakat, lazitja
az izmokat és csékkenti a fajdalmat.
Teljes testmasszazs: 50 perc -
16.000 Ft

Gyerek masszazs
- Pihenés Pafrany ajanlasaval

Az érintés a szeretet jele, az érintés
mindenkinek jol esik. A sziil6k is jelen
lehetnek a masszazs alatt, elleshetnek
néhany fogast, mikézben gyerekeiket
kdkuszolajjal masszirozzak, amivel
elbsegithetb az emésztés és a pihenés.
Kezelési ido: 20 perc — 6.000 Ft
Ajanlott 3 éves kortol!
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Lavakoves masszazs

Harmdnia és energia... A meleg kéves
masszazs a legésibb modszerekkel hozza
egyensulyba a testi és lelki energidkat. A
merev iziiletek és izmok visszanyerik
rugalmassagukat, a lélek pedig meditativ
allapotba keriil. Igazi kuriézum.

Teljes testmasszazs: 50 perc -
15.500 Ft

Csoki alom

A csokoladé endorfint termel6 hatasa
segiti ugy a bbr, mint a test és a lélek
harmonikus feltéltédését. Ertékes vitamin
és asvanyi anyag tartalmanak
kdszénhetben hidratalja és feszessé teszi
a bort. Javitja és gyorsitja az anyagcsere
folyamatokat. Javasolt narancsbérre,
O6regedb bérre, rossz kézérzet esetén.
Hat-vall masszazs: 25 perc- 10.000
FtTeljes testmasszazs: 50 perc —
15.500 Ft

Talpreflex masszazs

A talp a test térképe. Tébb mint
hetvenezer idegvégzbdés talalhato itt,
amelyek az energiacsatornak és az
idegpalyak révén kapcsolatban allnak a
test tobbi szervével. A talpon talalhato
reflex pontok, illetve idegvégzbdések
ingerlésével jotékony hatast valtunk ki a
belsé szervekre és az idegrendszerre. A
kezelés mozgdsitja a szervezet
6ngydgyito erdit, elésegiti a salak és
méreganyagok tavozasat a szervezetbdl,
fokozza az ellenallé képességét, erbsiti a
nyirokrendszert.

40 perc — 10.000 Ft
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Aromaterapias masszazs

A masszazs soran valaszthato
aromaolajok jotékony hatassal vannak
szervezetiinkre. A nyugtatd simité
fogasok oldjak a felgylilemlett stresszt és
elbsegiti a jo kbzérzetet. A masszazs
célja a testi- és lelki egyensuly
megteremtése.

Hat masszazs: 25 perc - 10.000 Ft
Teljes testmasszazs: 50 perc -
15.500 Ft

Specidlis gerincmasszazs

A masszazs célja a mar meglévo
tartasproblémak javitasa és az
esetlegesen kialakult izomgdbrcsék és
letapadasok feloldasa. Fajdalomcsillapitd
és feszliiltségoldd hatasanak
készénhetben frissebbnek és
kiegyensulyozottabbnak érezziik
magunkat.

Hat, vall-nyak masszazs: 40 perc -
15.000 Ft
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